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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО);  

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО)  

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» социально-

экономического профиля (для профессиональных образовательных 

организаций); 

Программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования, утвержденной распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 14.04.2022 № 235, на основании письма 

Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования и профессионального обучения Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 

преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности  специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  и содержания учебных дисциплин, 

профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»   изучается 

в общеобразовательном цикле основной образовательной программы среднего 

профессионального образования (далее – ООП СПО) по специальности 43.02.16 

Туризм и гостеприимство на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  по 

специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство отводится 68 часов в 

соответствии с учебным планом по специальности Туризм и гостеприимство 
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В программе теоретические сведения дополняются практическими 

работами в соответствии с учебным планом по специальности 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Контроль качества освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   проводится в процессе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при 

подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   в структуре ООП СПО направлена на достижение цели 

по: 

Освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня ПРу 

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.16 Туризм и гостеприимство;  

 
Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР05 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешнихи внутренних угроз; 

ЛР 06 готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР 07 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

ЛР 08  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

ЛР 09  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 
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ЛР 10  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

МР 01  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;  

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 

МР 02 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 
МР 03 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 
 

МР 04 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 
 

МР 05  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 
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МР 06 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвы- 

чайных ситуаций; 

МР 07  формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

МР 08 развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки индивидуальных  возможностей; 

МР 09 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

МП 10 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

МР 11  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

МР 12 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
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ПРб 01 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

 

ПРб 02 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 

ПРб 03  сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

ПРб 04 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

 
ПРб 05 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

ПРБ 06 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 

ПРб 07 −− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

ПРб  08  формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 
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ПРб 09 развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

ПРб 10 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

ПРб 11 освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

уволь- 

нения с военной службы и пребывания в запасе; 

ПРб12 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания обоснованных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 

 

В рабочую программу включено содержание, направленное на 

формирование у студентов компетенций, необходимых для качественного 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования; программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих, программы (ППКРС). 

В процессе освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия (далее – УУД), включая формирование 

компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО. 
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Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

1.3 Общая характеристика учебного предмета 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности»  является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 Туризм и 

гостеприимство 

Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по специальности) 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 2.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

Уровня физической подготовленности; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образовании 
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1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), 

предметные для базового уровня:  

 
Виды универсальных учебных действий 

(ФГОС СООс изменениями от 12.08. 2022 

г. приказ № 732) 

Коды Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС 

СПО (с изменениями от 01.09.2022 

года №796)  по специальности 

43.02.16  Туризм и гостеприимство 

 
Познавательные универсальные 

учебные действия  

А) базовые логические действия: 

Самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему; 

Рассматривать ее всесторонне; 

Устанавливать существенный признак или 

основание для сравнения, классификации 

и обобщения; 

Определять цели деятельности, задавать 

параметнрыи критерии их достижения; 

Выявлять закономерностии противоречия 

в рассматриваемых явлениях; 

Вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; развивать креативное 

мышление при решении жизненных 

проблем; 

Б) Базовые исследовательские  

действия: 

Владеть навыками учебно – 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

Способность и готовность к  

самостоятельному поиску методов 

решения  практических задач, 

применению различных методов 

познания; овладение видами деятельности   

Выявлять причинно-следственную связь и 

актуализировать задачу, видвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы  

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии  решения;  

Анализировать полученные в ходе 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 07 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства,  эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
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решения результаты, критически  

оценивать их достоверность; 

прогнозировать изменения в новых 

условиях; 

Давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с 

учетом анализа имеющихся атериальных и 

нематериальных ресурсов; 

Осуществлять целенаправленныйпоиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; уметь 

переносить знания в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

Ставить проблемы и задачи, допускающие 

альтернативные решения 

В) Работа с информацией 

Владеть навыками получения информации 

из источников различных типов; 

самостоятельно осушествлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

различных видов  и формы представления; 

Создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

Оценивать достоверность, легитивность 

информации, ее сооответствие правовым и 

морально – этическим нормам; 

Использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнетивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики и техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной 

безопасности; 

Владения навыками распознания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности. 
Коммуникативные универсальные 

учебные действия 

А) общение: осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

Распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных  

законов, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

Владеть различными способами общения 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать  в 

коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 
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и взаимодействия; 

Аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых 

средств; 

Б) совместная деятельность 

Понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

Выбирать тематику и методы совместных 

действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

Принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников , обсуждать результаты. 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного  поведения 

 

Регулятивные  универсальные учебные 

действия 

А) самоорганизация  

Самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать  

собственные задачи  в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

Самостоятельно составлять план  решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей, 

предпочтений; 

Давать оценку новым  ситуациям, 

расширят рамки учебного предмета  на 

основе личных предпочтений; 

 Делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

Оценивать преобретенный опыт; 

Способствовать форммированию и  

широкой эррудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой  

образовательный и культурный уровень; 

Б) самоконтроль 

Давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

Владеть  навыками познавательной 

рефлексии как осознание срвершаемых 

действий  и мыслительных процессов, их 

результатов и основание; 

Использовать приему рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

ОК 05 

ОК 08  

ОК 09 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 
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Уметь оцениват риски и принимать 

решения по их снижению; 

В) эмоциональный интелект, 

предполагающий сформированность: 

Самосохнание, включающего способность 

понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития  собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; 

Саморегулирование, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

решения. 
Коды ПК Наименование ПК,  (в соответствии с ФГОС СПО)  по специальности 

43.02.16 Туризм и гостеприимство 

 

ПК 2.1. Оформлять и обрабатывать заказы клиентов 

ПК 2.2. Координировать работу по реализации заказа 

ПК 2.3.Организовывать и осуществлять эксплуатацию номерного 

             фонда гостиничного предприятия 

 

В процессе освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия, включая формирование компетенций 

обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.  

 
2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

Практические работы 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

 

 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объе

м 

часов 

Код 

образовате

льного 

результата 

ФГОС 

СОО 

Код 

образовател

ьного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательн

ой работы 

   

Содержание учебного материала 

 

 

 

 

 

 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 6  

 

 

 

 

 

ОК3  ОК6  

 

 

 

 

ПРб 02, ПРб 

03, ПР 02 

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

МР 08 

 

 

 

 

воспитание 

здорового 

образа жизни; 

-воспитание 

нравственност

и, культуры 

общения; 

-воспитание 

силы воли, 

любви к 

своемуздоровь

ю; 

-воспитание 

физической 

культуры  

 

Тема 1.1. В чем особенности картины опасностей современной молодежи 4 

 Комбинированное занятие  

  Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в 
системе «человек - среда обитания» в определенных условиях причинять 
вред людям, природной среде и материальным ресурсам; 
опасность как система - «объект защиты - источник опасности - негативное 
воздействие, 
опасность как процесс 1) накопления отклонений от нормального состояния 
или процесса; 2) инициирование негативной способности/чрезвычайного 
события; 3) актуализация негативных факторов; 4) 
локализация/прекращение действия негативных факторов; предметное 
действие: моделирование поля опасностей на примере современной 
молодежи; 
правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент системы человек - среда обитания 

становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и 

классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 
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Тема 1.2. 
Как выявит и описать опасность на дорогах 

4  

 

 

ОК 1 ОК 5 

ОК8 

 

 

ПРб 08, ПРу 

02 

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

МР 08 

 

 

Воспитание 

негативного 

отношения к 

вредным 

привычкам 

 

 

-воспитание 

силы воли, 

любви к 

своемуздоровь

ю; 

 

Комбинированное занятие  

 Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, 
объектов в системе «человек-участник дорожного движения - среда 
дорожного движения» в определенных условиях причинять вред людям, 
среде и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 

участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, 

мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах нужно 

определить условия, при которых элемент системы «человек-участник 

дорожного движения - среда дорожного движения» становится причиной 

нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

 

Тема 1.3. Как выявит и описать опасность в ситуации пожара в общественном 

месте 

2 

 Комбинированное занятие  

Понятие: опасность пожара в общественном месте - это способность 

явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причинять 
вред людям и материальным ресурсам; 
Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 
пожара в 
общественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при которых элемент системы «человек - 

общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления  и  описание опасностей  в ситуации  пожара в 

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба) 

 

Тема 1.4. Как выявит и описать опасность в ситуации захвате заложников в 

ощественном месте (ЧС) 

2 

 Комбинированное занятие  

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном месте 

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации захвата 

заложников в общественном месте 
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правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 
условия, при которых заложнику может быть нанесен вред 
алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата 
заложников 
террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном 
мероприятии) 

Раздел 2. Методы оценки риска 12  

 

 

ОК3 ОК9 

ОК5  ОК11 

 

ПРб 01, ПРб 

06,  

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

МР 08 

 

 

 

Воспитание 

чувства 

ответственност

и, 

отзывчивости, 

любви к 

людям и 

природе 

 

 

Тема 2.1 Понятие о защите опасностей 4 

 Практическое занятие  

Понятие: Защита от опасностей - это способы и методы снижения уровня 

и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Правиле: 

чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить негативное 

влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров 

опасных   зон),   его   выведением   из   опасной   зоны; применением 

экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты 

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели 

поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в 

чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от 

опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо 

подобрать     согласно     нормативным     требованиям оптимальные/ 

доступность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели 

безопасного  поведения,  обозначить  пути  выхода  из  опасной зоны, 

сформулировать правила поведения/техники безопасности  

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных документов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2. Как снизить риск для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый 

образ жизни 

4  

  

 

ОК3 ОК9  

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

 

 

воспитание 

нравственност Комбинированный урок  
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Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов для физического и психического 
здоровья 
Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа 
жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды 
Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия 

вредных 

и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необходимо 

подобрать согласно гигиеническим  нормам/требованиям оптимальные 

средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т.ч. 

в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 

для подростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК11 МР 08 

 

и, культуры 

общения 

Тема 2.3. Как защититься от опасностей на дорогах 4  

 

 

 

 

 

понимание 

значимости 

дисциплины 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

 Комбинированное занятие  

 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения - 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного 

движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья 

участников   дорожного   движения,   необходимо   подобрать средства 

индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД и 

иных 

нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорожного 

движения (на выбор) 

 

 

Тема 2.4. Как безопасно вести себя  в ситуации пожара в общественном месте 4  ПРб 01, ПРб  
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 Практическое занятие   

 

 

ОК3 ОК9 

ОК5  ОК11 

 

 

 

06,  

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

МР 08 

 

воспитание 

силы воли, 

любви к 

своему 

здоровью; 

воспитание 

силы воли, 

любви к 

своемуздоровь

ю; 

 

 Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения 
объекта защиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и 
индивидуальной защиты 
Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, 
индивидуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и 
здоровья в условиях пожара в общественном месте 
Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

условиях пожара,  необходимо  подобрать доступные  средства 

пожаротушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно 

ситуации пожара Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при 

пожаре (в своем жилище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) 

в разных условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.5. Как безопасно вести себя  в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

4  

 

ОК3 ОК9 

ОК5  ОК11 

 

 

 

ПРб 01, ПРб 

06,  

ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08 

МР 02, МР 

04,  МР 05, 

МР 08 

 

 

 

 Практическое занятие  

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, 

применения    моделей   безопасного    поведения,   включая способы 

психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, 

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

ситуации 

захвата заложников в общественном месте, необходимо подобрать способы 

и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта/стрельбы за 
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счет выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей 

безопасного поведения 

Алгоритм 

Тема 2.6. Как снизить риск наступления ситуации, актуальной для обучающихся 4   

 Комбинированное занятие   

 

 

ОК 

3 

ОК5  

ОК2 

ОК1

1 

ПРб 01, ПРб 05,  

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04,  МР 

09 

 

 

 

воспитание 

нравственност

и, культуры 

общения 

Понятие: Защита жизни и здоровья в ситуации 

Предметное действие выбор мер ( способы, методы, средства, модели 

поведения) для защиты от населения от опасностей окружающей среды, в 

том числе в черезвучайнот ситуации. 

Правила действия. 

Алгоритм 

 

Раздел 3. Основы военной службы 12  

Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России   

  Комбинированное занятие   

 

 

 

ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07,  

МР 08 

 

понимание 

значимости 

дисциплины 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

 

воспитание 

чувства 

патриотизма 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и 

Флота. 

 

Тема 3.2. Основыные понятия военнской обязанности 4  

 

ОК 2 ОК 

5 ОК8 

ОК11 

ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07,  

МР 08 

 

Воспитание 

чувчтва 

патриотизма 

 

воспитание 

силы воли, 

любви к 

 Комбинированное занятие  

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в 
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период военного времени, военного положения и в период мобилизации. своемуздоровь

ю; 

Тема 3.3. Основные понятия психологической совместимости членов воинского 

коллектива (экипажа, боевого расчета) тренинг безкомфликтного 

общения и саморегуляции 

4   

 Комбинированное занятие   

 

 

ОК 2 ОК 

5 ОК8 

ОК11 

 

 

 

ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07,  

МР 08 

понимание 

значимости 

дисциплины 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в 

коллективе, совместной жизнедеятельности  военнослужащих. Понятие 

конфликта и его влияние на уровень боеспособности и боеготовности 

отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бесконфликтного 

общения в условиях военной службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3.4 Как стать офицерос РА. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования 
4 

 

2 

Комбинированное занятие 2 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в 

военных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офицеру 

 

Тема 3.5 Строевая подготовка 2  ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

понимание 

значимости 

дисциплины  Практическое занятие 2 
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Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Правила и алгоритмы/ предметных действий: Строевой стойки. 

Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". 

Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в 

движении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем 

и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 10 

МР 03, МР 07,  

МР 08 

 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

Тема 3.6 Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки ММГ АК-74 2   

 Практическое занятие 4 ОК 4 ОК5 

ОК8 ОК9 

ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07,  

МР 08 

 

понимание 

значимости 

дисциплины 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 
безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 
разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. 
Правило и алгоритмы/ предметных действий: неполной разборки, 
сборки автомата 
Правила и приемы/с т р ель бы ,  способов поиска целей и управления 

огнем, действиях по командам руководителя стрельб. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 12  

Тема 4.1. Помощь при состояниях вызванных нарушением сознания 4  

 

 

ОК 4 

ОК5 ОК8 

ОК9 

 

ПРб 02, ПРб 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07, 

МР 08 

 

воспитание 

силы воли, 

любви к 

своемуздоровь

ю; 

 Комбинированное занятие 2 

Понятие   об   эпилепсии,   инсульте,   обмороке,   инфаркте, диабете, 

токсикологическом опьянении. 

Правила и алгоритмы/ поведения и оказания первой помощи при этих 

состояниях. 

 

Тема 4.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок 2  ПРб 02, ПРб понимание 
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оказания  

 

 

 

ОК 4 

ОК5 ОК8 

ОК9 

04,  

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР 10 

МР 03, МР 07, 

МР 08 

 

 

значимости 

дисциплины 

для жизни и 

сохранения 

здоровья 

 

 

 

Практическое занятие 2 

Понятия о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

правила поведения  и диагностики и помощи в неотложных состояниях 

Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.3. Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП  и ЧС 2 

  Практическое занятие 2 

 Понятие об ДТП и ЧС на транспорте. 

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д. 

Алгоритмы/оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

 

 

Тема 4.4 Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях 2  

 Практическое занятие 2  

ОК 2 ОК 

5 ОК8 

ОК11 

ПРб 02, 

ПРб 04,  

ЛР 05, ЛР 

08, ЛР 10 

МР 03, МР 

07, МР 08 

 

 

воспитание силы 

воли, любви к 

своемуздоровью; 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и 

дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки. 

Алгоритмы/оказания первой помощи при кровотечениях 

 

Тема 4.5 Оказание помощи подручными средствами в природных условиях 2  

ОК 2 ОК 

5 ОК8 

 

ПРб 02, 

ПРб 04,  

 

понимание 

значимости 
 Практическое занятие 2 
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Понятия об экстримальных ситуациях в природных условиях. Способы и 

особенности фиксации конечностей. Способы транспортировки 

пострадавших. Способы согревания на открытой местности. Вынужденное 

автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище  

 ОК11 ЛР 05, ЛР 

08, ЛР 10 

МР 03, МР 

07, МР 08 

 

дисциплины для 

жизни и 

сохранения 

здоровья 

Тема 4.6 Помощь при воздействии температуры на организм человека. Способы 

спасения 

2 ОК 2 ОК 

5 ОК8 

ОК11 

ПРб 02, 

ПРб 04,  

ЛР 05, ЛР 

08, ЛР 10 

МР 03, МР 

07, МР 08 

 

воспитание 

нравственности, 

культуры общения 

 

 

понимание 

значимости 

дисциплины для 

жизни и 

сохранения 

здоровья 

 Комбинированное занятие 2 

Понятия об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 

щелочные) 

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшему на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

 

Дифференцированный зачёт 2  

Всего 68  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

4.1 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Сан.пин2.4.2. 

178-02). Оно  оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 

подготовки учащихся. В кабинете имеется мультимедийное оборудование, при 

помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать 

презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

входят: 

1. Многофункциональный комплекс преподавателя;  

2. Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

3. Информационно-коммуникативные средства; 

4. Экранно-звуковые пособия; 

5. Тренажер для отработки действий при оказании помощи; 

6. Имитаторы ранений и поражений; 

7. Образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ):  

противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный 

костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности); 

8.  Учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

образцы средств первой медицинской помощи:  

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;  

аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый;  

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

 носилки плащевые; образцы средств пожаротушения (СП); 

9. Макеты:  
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встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; макет автомата 

Калашникова; электронный стрелковый тренажер; обучающие и 

контролирующие программы по темам дисциплины; комплекты технической 

документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их 

использованию и технике безопасности; библиотечный фонд.  

10.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 

«Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-

лабораторным оборудованием». 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. Библиотечный фонд может быть дополнен 

энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

 

1.2 Информационное обеспечение 

Основные источники 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 

бакалавров. — М., 2013.  

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 

2012.  

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.  

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.  

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 

2014.  

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2013. 

7.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред.проф. образования. — М., 2014.  
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8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений 

сред.проф. образования. — М., 2014. 

9.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 

10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

сред.проф. образования. — М., 2014. 

11. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.  

12. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

 

Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №   6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — №  4. — Ст. 445.  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 

№ 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480).  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №  413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”».  

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования».Гражданский 



 

28 

кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в 

ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 

1). — Ст. 3301.  

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 

№ 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 

№ 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.  

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 

№ 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.  

9. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — 

Ст. 16. 

10.  Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в 

силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. Федеральный закон 

от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 

04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

11.  Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

12.  Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. 

— № 30. — Ст. 3588.  

13. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

14.  Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

15.  Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в 

ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

16. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 

N 48. — Ст. 6724. 

17.  Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. Постановление 

Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) 

// СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

18. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных 
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геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы 

одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. 

— 2011. — № 47.  

19. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 

24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012.  

20. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный 

№ 16866). Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа 

жизни. — М., 2012.  

21. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013.  

22. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 

23.  Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2013.  

24. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013. 

25. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. 

— М., 2008.  

26. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

27.  Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

28. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.  

29. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

Перечень Интернет-ресурсов 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).  
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5. www.dic.academic.ru (Академик.Словари и энциклопедии).  

6. www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека научных 

ресурсов).  

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный 

портал.Доступность, качество, эффективность).  

11. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).  

13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.История и 

реальность). 

15.  www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 

умения, направленные на приобретение общих компетенций. 

 

 
Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

-  готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности;  

- исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

 

 

1.Интерпретация 

результатов наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 
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- воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности;  

- освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности;  

- анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; - обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

-  овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности;  

- формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

- приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных 

технологий; 

-  развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение;  

- формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций;  

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников;  

- развитие умения применять полученные 

 

 

 

 

 

2. Стартовая диагностика 

подготовки обучающихся 

по школьному курсу 

основы безопасности 

жизнедеятельности; 

выявление мотивации к 

изучению нового 

материала. 
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теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

-  формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения;  

- развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях;  

- освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных  с нарушением 

работы технических средств и правил их 

эксплуатации; формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

предметных:  

- сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, 

а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

-  получение знания основ государственной 

системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  

- сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения;  

сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Текущий контроль в 

форме: 

- защиты практических 

занятий; 

- контрольных работ по 

темам разделов 

дисциплины; 

- тестирования; 

- домашней работы; 

 - отчёта по проделанной 

внеаудиторной 

самостоятельной работе 

согласно инструкции 

(представление пособия, 

презентации /буклета,  

информационное 

сообщение). 
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духовного, физического и социального 

благополучия личности; - освоение знания 

распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

-  освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; - формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные 

источники; 

-  развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

-  получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: законодательства 

об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

- владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4. Промежуточная 

аттестация  в форме 

дифференцированного 

зачета. 
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Приложение  

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2.  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ЛР05 развитие личностных, в 

том числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности от 

внешнихи внутренних угроз; 

МР01 овладение умениями 

формулировать личные понятия 

о безопасности;  

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека; 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

 

ЛР06 готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

МР02 овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности 

в обеспечении личной 

безопасности; 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

 

ЛР07 формирование 

потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

 

МР03 формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

ЛР 08 исключение из своей 

жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

исключение из своей жизни 

МР04 приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в 

области безопасности 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

команде вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

ОК 2.  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

ЛР09.  воспитание 

ответственного отношения к 

сохранению окружающей 

природной среды, личному 

здоровью, как к 

индивидуальной и 

общественной ценности; 

МР05 развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности слушать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право 

другого человека на иное 

мнение; 

 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

 

 

 

ЛР10 освоение приемов действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера; 

 

МРО 06 формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвы- 

чайных ситуаций; 
 

 

 

МР 07 формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 
 



 

36 

Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

Уровня физической 

подготовленности; 

 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

 МР 08. развитие умения 

применять полученные 

теоретические знания на 

практике: 

принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки 

индивидуальных  

возможностей; 

МР 09 формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и социального 

характера, выявлять причины 

их возникновения 

и возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

 

 

 

 

 


